Rammer for treening i Team Favrskov Handbold
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Formal

Rammerne beskrevet i dette dokument skal bidrage til, at den enkelte traener bliver bevidst om sin egen
rolle i Team Favrskov Handbold. Traeneren skal med udgangspunkt i rammerne bidrage til, at vi pa alle
argange som minimum fastholder volumen i antal aktive handboldspillere samt medvirke til, at den enkelte

spiller far mulighed for sportslige udfordringer.

Holdsammensatning
Vi gnsker at se hver argang som en unik enhed. Spillersammensaetningen og traenergruppens niveau vil

variere fra argang til argang, hvilket kraever, at rammerne kan rumme alle niveauer.

| Team Favrskov Handbold organiserer vi argange og hold inden for fglgende rammer:

- Argangsopdeling

Til og med U12 tilstraebes argangsopdelt traening, hvis antallet af spillere tillader det. Pa den made
understgttes det sociale sammenhold pa hver enkelt argang. Vi streeber efter at give den enkelte

spiller sa trygge rammer, at lysten til at udvikle sig som handboldspiller motiveres og fastholdes.

- Niveau opdeling
o Generelt
Niveaudeling af spillere skal altid gennemfgres saledes, at flest mulige spillere motiveres og
fastholdes. Traenergruppen pa argangen vurderer, hvordan niveaudelingen gennemfgres

bedst muligt. Felgende modeller kan benyttes:

Ingen niveaudeling. Spillerne samles pa hold med social og lokal forankring. Spillere med

hgjt niveau tilbydes gaestetraening med staerkere hold.

Delvis niveaudeling. Spillerne med det hgjeste niveau samlet pa et 1. hold.

@vrige spillere samles pa flere underliggende hold med samme niveau.

Fuld niveaudeling. Alle spillere fordeles pa hold efter deres niveau.



o Vejledende retningslinier for niveaudeling
Minimix
Alle handboldspillere skal treene og spille kamp med den gruppe hvor i de er lokal
forankret. Fordelingen af spillerne pa holdene skal ske ud fra sociale og geografiske

hensyn og uden niveau deling.

u1o0

Spillerne argangsopdeles. Hver argang kan niveaudeles, sa der er 1., 2., og 3. hold for
hver argang. Alle spillere skal som udgangspunkt treene og spille kamp med den
gruppe, hvor deres lyst til hdndbold motiveres mest.

Det er traenergruppens opgave at fordele spillerne pa holdene.

U12

Spillerne argangsopdeles. Hver argang kan niveaudeles, sa der er 1., 2. og 3. hold for
hver argang. Alle spillere skal som udgangspunkt treene og spille kamp med den
gruppe, hvor deres lyst til handbold motiveres mest.

| denne argang indtaenkes en glidende overgang til niveaudelingen pa de zldre
argange. Dette sker traeeningsmaessigt og i nogle tilfaelde ogsa holdmaessigt.

Det er traenergruppens opgave at fordele spillerne pa holdene.

U14, Uile, U18

Spillerne niveaudeles. Alle spillere skal som udgangspunkt traene og spille kamp med
den gruppe, hvor deres lyst til handbold motiveres mest.

Det er traenergruppens opgave at fordele spillerne pa holdene.

Spillere med hgjt niveau kan tilbydes geestetraening med steerkere hold.

Det tilstraebes at tilbyde traening til spillere med gnske om et lavere aktivitets niveau.

Der er mulighed for tilmelding til kvalifikation til ungdomsdivisionerne i disse argange.

Senior
Alle spillere niveaudeles af treenerne og placeres pa hold svarende til deres niveau. Det
tilstraebes at tilbyde traening til spillere med gnsket om et lavere aktivitets niveau.

Lukkede hold er som udgangspunkt ikke tilladt.



Traening

- Treeningstider

O

Det tilstraebes, at traeningstiderne planlaegges saledes, at argangene enten traener pa

samme tid eller i forleengelse af hinanden.

- Talent/special traening

O

Aktiviteter

@nsker traenergruppen at samle spillere med hgjt niveau, kan der planlaegges talent-
traening. Talenttraningen skal vaere frivillig og ses som et tilbud til den enkelte spiller.
Specialtraening kan omfatte malmandstraening, specifikke gvelser for stregspillere,
flgjspillere eller lignende. Specialtraening kan ogsa vaere at en traener fra en anden argang

gennemfgrer traeningen.

- Aktivitetsniveau (minimum)

@)

O

O

O

Minimix
- Treening 1 gang ugentligt
- De @ldre minimix-argange deltager i to ministaevner
- Afslutningsstaevne til seesonafslutning

- Der skal lzegges energi i at fa foraeldrene involveret

u1o0
- Treening 2 gange ugentligt
- Deltage i JHF kreds 5 turnering.
- Mulighed for deltagelse i kredscup.
- Afslutningsstaevne
ui2

- Traening minimum 2 gange ugentligt
- Deltage i JHF kreds 5 turnering.
- Mulighed for deltagelse i kredscup.

- Afslutningsstaevne

U14,Ulse, U18



- Treening minimum 2 gange ugentligt
- Deltage i JHF kreds 5 turnering.
- Mulighed for deltagelse i kredscup

- Afslutningsstaevne

o Senior
- Mulighed for traening minimum 2 gange ugentligt
- Deltage i JHF kreds 5 turnering

- Afslutningsstaevne

Rammer for holdet
- Arrangementer (sub optimering)
o Motivere alle foraeldre omkring holdet til at deltage aktiv i holdets aktiviteter og tage
initiativer til at arrangere events for holdet.
o Kegrselslister ifm kampe
o Opstartsmgder ved sasonstart
o Dommerbord

o Frugt



